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my future

Nicole Herbert Fir Menschen, die mehr vom Leben wollen
Stange Feuersanger

Hohenzollerndamm 18 10717 Berlin Intensives Training in auBergewdhnlicher Umgebung

tel +49(0)3021913444 fax +49 (0)30 86390055

mail stange@myfuture-coaching.de feuersaenger@myfuture-coaching.de Auszeit genleBen und Neues lernen

web www.myfuture-coaching.de Namibias Natur erleben und die eigenen Batterien aufladen



»Der kiirzeste Weg zu dir selbst fiihrt einmal um die Welt
— oder nach Namibia und zurtick.“ richard Hoffmann / my future

MWEYAPO! WILLKOMMEN!

In dieser Woche erwarten Sie unter der Sonne Afrikas:

e FEine Safari zum eigenen ich

® Rollenspiele

e Klares Feedback tiber das, was Sie tun — und wollen

® Intensive Coaching Interviews

e Wertschatzung und Respekt

® Einzigartiger Teamspirit

e Und viel SpaR

Auf nach Namibia zur Coaching Safari!

Die Inhalte des Trainings:

¢ |ndividuelle Standortbestimmung
,Wer sind Sie tatsachlich? Was wollen Sie wirklich?“

e Potentialanalyse
,Was konnen Sie noch und wie kdnnen Sie ihr Potential erreichen
und umsetzen?“

e Grundlegende Kommunikations- und Coachingtools
»Wer Menschen gewinnen und fiihren will, muss ihre Kommunikation
verstehen und sie lesen konnen”

e Umgang mit Herausforderungen
,Die eigene Genialitdat und GroRe entdecken wir in der
Uberwindung unserer Grenzen*

Unsere Leidenschaft ist es, das Beste aus Menschen herauszuholen,
wir bringen Menschen zur ,High Performance”!
Wir arbeiten systemisch und nach Prinzipien der positiven Psychologie.

Das Coaching Safari in Namibia verbindet alles:

Um zufrieden und leistungsfahig zu sein und zu bleiben, sollte jeder darauf
achten, die eigenen Batterien aufzuladen und immer wieder die , Leertaste zu
driicken”. Erst in der Entspannung wird der Kopf klar und Kreativitdat moglich.
Dies ist im Alltag so nicht immer moglich, deshalb laden wir Sie ein, in eine
andere Welt, fern von Alltag, Schnelligkeit, Stress einzutauchen —in die Welt
Namibias. Rein in eine hinreifende und begeisternde Natur, deren pures Sein
Sie schon ankommen und entspannen lasst.

Die deutschsprachige Farm OKAPAUE wird fiir diese Woche |hr Zuhause sein.
Inmitten prachtvoller und ungezahmter Natur bietet diese Farm ein
entspanntes Landleben in schnorkellosen, gut ausgestatteten Gastehausern
und Zimmern.

Die authentische Farm (keine Touristenlodge) verfligt neben 5000 Hektar
Land auch Gber ein eigenes 65 Hektar groRes Wildcamp. Auf dem Farmland
kénnen wir uns zu Pferd oder im Jeep frei bewegen. Im Wildcamp sind wir
ganz nahe an all den Tieren, die wir sonst nur hinter Gittern oder aus dem
Fernsehen kennen: Giraffen, Antilopen, Gnus, StrauRe, Impalas,
Warzenschweine...

In Kooperation mit Dermalogica mdchten wir als Veranstalter das Projekt FITE
unterstitzen. FITE steht flr ,Finanzielle Unabhangigkeit durch
Unternehmertum” und richtet sich gezielt an Frauen, die Mikrokredite
bendtigen, um sich selbstandig zu machen. Ein weiterer Kooperationspartner
ist JOBBUILIDING® das Karrieren in der Freizeit-, Fitness- & Wellness-,
Gesundheits- & Tourismusbranche unterstitzt.

Das Training findet vom 13. —19. Juni 2012 und von 08. — 14. Sept. 2012
statt, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Flug — bei der Buchung des Fluges sind wir bzw. unser Reisebiiro sehr gerne
behilflich.

Unterkunft — in den freundlichen Gastehdusern der Farm OKAPAUE

Sie kdnnen an das Training zusatzliche Urlaubstage auf der Farm anhangen,
dabei helfen wir lhnen sehr gerne!

Einzelnen oder Gruppen kdnnen mit uns zwischen Mai und Juli individuelle
Coachingangebote in Namibia vereinbaren!

Wir freuen uns auf Sie!



